Viktiga aspekter, och konkreta tips, for T1D i forskola

Det far aldrig vara en fraga huruvida tex ett stick ska tas, dextrosol ska
ges eller pumpen ska kollas. Detta ar saker som maste goras. Daremot
fungerar det alltid battre att dvervinna eventuella motstridigheter fran
barnets sida med hjalp av lek och humor.

Ring ALLTID vh vid funderingar.

Blodsockret kan paverkas av manga olika saker som tex infektioner,
aktivitet, kyla, varme, starka kanslor, osv.

Insulin ar varmekansligt. Vid stark sol, se till att slangen tacks av tex en
troja eller klanning. Vid for hog varme kan insulinet bli verkningslost.

Diabetesutrustningen kan vara kanslig for kyla. Se till att
blodsockermatare, osv ligger narmast kroppen vid minusgrader. Ibland
kan man behdva ta stick inomhus istallet fér utomhus.

Insulinknappen pa rumpan/Iaret/ kan lossna vid vardsloshet, tex om
kalsonger dras av for haftigt. Om det insulin ni ger inte verkar ge effekt -
kontrollera sa att insulinknappen inte har lossnat. Om sa ar fallet sa
behover vardnadshavare komma direkt och eventuellt satta dit en ny.

Sensorn som laser av blodsockret (sitter ofta pa armen) kan lossna vid
ofdrsiktighet. Tank pa att den sitter dar nar tex troja ska tas av.
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Alla behover vara informerade om vikten vid att halla hart pa
magsjukerutiner. Ett barn med T1D kan bli svart sjuk vid magsjuka.

Tvinga eller tjata ALDRIG om mat! Det kommer fa motsatt effekt och ett
sadant forhallningssatt kan ge valdigt tuffa konsekvenser for barnet.
Diskutera svara situationer med kollegor och vardnadshavare. Humor
och bus kommer man langt med!

Barn far ALDRIG komma at och trycka pa pumpen utan enbart ansvariga
vuxna.

Lat NN gora sa mycket kring sin behandling sjalv nar hen ar redo. Det ar
valdigt viktigt ur ett langsiktigt perspektiv att tex lara sig sticka sig sjalv,

satta ord pa hur det kdnns nar blodsockret ar pa vag ner, att stoppa i sig
dextrosol sjalv, osv. Ju aldre NN blir desto storre ansvar behéver hen ta

for egenvarden. Detta ar en process som kan ta lang tid.
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