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Trendpilar  

På insulinpumpens display visas ibland sk trendpilar. Det kan finnas 

en pil, två pilar eller tre pilar. Pilarna pekar uppåt eller nedåt. Dessa 

pilar ger information om vart glukosvärdet är på väg, alltså om det är 

på väg upp eller ner och hur snabbt. En pil tyder på en långsammare 

förändring medan tre pilar tyder på en snabb. Eftersom 

insulinpumpen ”laggar” något så är pilarna viktiga att ha koll på.  

 

 

 

  
Exempelbilden visar att glukosvärdet är på väg uppåt, ganska snabbt. 

I detta exempel behöver en ”temp. basal” (insulin) ges för att få 

glukosvärdet att sjunka. Trots att glukosvärdet inte ser jättehögt ut så 

visar pilarna att det är på väg att bli alldeles för högt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exempelbilden visar ett glukosvärde som verkar vara stabilt (5,1). 

Dock tyder pilen på att värdet är på väg ner och glukosvärdet kan 

relativt snabbt ändras. I det här läget måste du vara beredd på att 

behöva ge dextrosol till barnet, alternativt en frukt med så snabba 

kolhydrater som möjligt. Exempel på sådana frukter är kiwi, 

clementin, vindruvor och mango. 

 


