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Att dosera bolus (maltidsinsulin)

Varfor?
Eftersom personer med typ 1 diabetes saknar egen
insulinproduktion behéver insulin tillsattas manuellt innan
maltid (frukost, lunch, mellanmal, middag) for att
blodsockret inte ska na for hga nivaer.

Nar?

Vid blodsockervarde mellan 4 och 5: dosera bolus 0-10 min
innan maltid.

Vid blodsockervarde 7-8 eller hégre: dosera bolus 15-20
min innan maltid.

. Taett stick ca 20-30 min innan maltid.

. Titta pa din kolhydratutrakning for maltiden som ska

atas.

Nér doseringen ska goras, ta fram insulinpumpen ur dess
ficka. Displayen kan da se ut sa har:
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4. For att lasa upp insulinpumpen, f6lj instruktionerna: 6. Ga in pa "Bolus Wizard” med samma knapp

Tryck pa knappen for att
lasa upp

. Bolus Wizard
< . > Manuell bolus
s

Doseringsinstaliningar |

5. Tryck pa den runda knappen i mitten for att komma in i . g o, - .
e " 7. Med hjélp av pilknapparna gar du nerat i menyn till
menyn och ga in pd "Bolus™ med hjdlp av samma knapp: ”kolh.” ddr du trycker med den runda knappen i mitten:

Bolus Wizard e
BS ===mmol! 0.000 gz
Akt. insulinjust. 0.000e

Bolus 0.000
nasa | |

Ljudatternativ
Status
Stoppa dosering
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8. Nollan kommer nu att borja blinka och du lagger in det 9. Du bekréaftar doseringen av bolusen (maltidsinsulinet)
antal gram kolhydrater du har berdknat att barnet kommer genom att trycka pa den runda knappen i mitten:
fa i sig under maltiden, med hjélp av pilknapparna:

Bolus Wizard

Bolus Wizard PB”O
BS ===mmol 0.000¢€

Akt insulinjust. ~0.000¢

Kolh. 24, _ 2.400¢
Bolus 2.400:

Kombi | .
Dosera bolus q

Nasta
—
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Antalet gram kolhydrater bekréftas genom att du trycker
pa den runda knappen i mitten. Déarefter gar du ner till
”Nésta” med hjilp av pilknapparna.
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10. Du har nu doserat bolusen och lagger tillbaka
insulinpumpen i dess ficka:

Om barnet vill d&ta mer kolhydrater an det du beraknat bolus for sa
kan du lagga till bolus pa samma sétt som ovan under maltidens

gang.



