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Ordlista

Basinsulin (basal)= insulin som tillsatts dver hela dygnet
(vardnadshavarna ansvarar, ej forskolan)

Blodprovstagare (sticksak)= ska alltid finnas i utrustningsvéskan.
Anvénds vid glukosmatning (bs-métning) i fingret.

Blodsockermatare= ska alltid finnas i utrustningsvéskan. Anvéands
vid glukosmaétning i fingret.

Blodsockervarde (BS)= samma sak som glukosvarde. Anger
glukos(socker)halten i blodet. Onskat glukosintervall ligger pa
mellan 4 och 8 mmol/L.

Bolus= maltidsinsulin. Det insulin som manuellt tillsatts av oss infor
varje maltid.

Bolus utan kolhydrater= Ges manuellt av oss i medicinskt syfte for
att fa ner glukosvardet.

Dextrosol= Druvsocker i tablettform som ges i medicinskt syfte nar
glukosvardet ligger pa 4 eller lagre.

Glukosvarde= blodsockervarde. Onskat glukosintervall ligger pa
mellan 4 och 8 mmol/L.

Hyperglykemi= For hogt glukosvarde

Hypoglykemi= For lagt glukosvéarde

Insulin= hormon som normalt produceras i bukspottskérteln och
utséndras vid maltid och fungerar blodsockerreglerande. Insulinet
’laser upp” cellerna

Insulinpump (’pump”)= Dosa som sitter i en ficka i en liten véska
pa tex nedre delen av barnets rygg eller mage. | denna gors det mesta
som har med diabetesbehandlingen att gora. Dar laser vi ocksa av
glukosvérdet regelbundet. Pumpen &r via en slang ihopkopplad med
en knapp som sitter fast pa barnets rumpa, mage eller benet. Genom
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knappen gar insulinet in i kroppen. Vid toalettbesok- kontrollera att
knappen inte lossnar.

Kolhydrater= Socker och starkelse. En av bestandsdelarna i mat.

Kolhydratutréakning= Gors av oss infor varje maltid. Vi raknar ut
hur manga gram kolhydrater vi uppskattar att barnet kommer fa i sig
under maltiden och ger bolus (insulin) utifran utrakningen.

Matsticka= ska alltid finnas i utrustningsvéskan. Anvénds vid
glukosmatning i fingret.

Sensor= Knapp som sitter pa barnets 6verarm och laser av
glukosvardet som skickas till pumpen. Ungefar 10 minuters
fordrojning fran aktuellt varde. Var lite forsiktig vid trojbyte, etc.

Temp. Basal= Temporart basinsulin. Ges manuellt av 0ss i
medicinskt syfte for att fa ner glukosvardet.



