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Ordlista 

Basinsulin (basal)= insulin som tillsätts över hela dygnet 

(vårdnadshavarna ansvarar, ej förskolan) 

 

Blodprovstagare (sticksak)= ska alltid finnas i utrustningsväskan. 

Används vid glukosmätning (bs-mätning) i fingret. 

 

Blodsockermätare= ska alltid finnas i utrustningsväskan. Används 

vid glukosmätning i fingret. 

 

Blodsockervärde (BS)= samma sak som glukosvärde. Anger 

glukos(socker)halten i blodet. Önskat glukosintervall ligger på 

mellan 4 och 8 mmol/L. 

Bolus= måltidsinsulin. Det insulin som manuellt tillsätts av oss inför 

varje måltid. 

 

Bolus utan kolhydrater= Ges manuellt av oss i medicinskt syfte för 

att få ner glukosvärdet. 

 

 

 

 

 

Dextrosol= Druvsocker i tablettform som ges i medicinskt syfte när 

glukosvärdet ligger på 4 eller lägre. 

 

Glukosvärde= blodsockervärde. Önskat glukosintervall ligger på 

mellan 4 och 8 mmol/L. 

Hyperglykemi= För högt glukosvärde 

 

Hypoglykemi= För lågt glukosvärde 

 

Insulin= hormon som normalt produceras i bukspottskörteln och 

utsöndras vid måltid och fungerar blodsockerreglerande. Insulinet 

”låser upp” cellerna 

 

Insulinpump (”pump”)= Dosa som sitter i en ficka i en liten väska 

på tex nedre delen av barnets rygg eller mage. I denna görs det mesta 

som har med diabetesbehandlingen att göra. Där läser vi också av 

glukosvärdet regelbundet. Pumpen är via en slang ihopkopplad med 

en knapp som sitter fast på barnets rumpa, mage eller benet. Genom 
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knappen går insulinet in i kroppen. Vid toalettbesök- kontrollera att 

knappen inte lossnar. 

 

Kolhydrater= Socker och stärkelse. En av beståndsdelarna i mat.  

 

Kolhydratuträkning= Görs av oss inför varje måltid. Vi räknar ut 

hur många gram kolhydrater vi uppskattar att barnet kommer få i sig 

under måltiden och ger bolus (insulin) utifrån uträkningen.  

 

Mätsticka= ska alltid finnas i utrustningsväskan. Används vid 

glukosmätning i fingret. 

 

Sensor= Knapp som sitter på barnets överarm och läser av 

glukosvärdet som skickas till pumpen. Ungefär 10 minuters 

fördröjning från aktuellt värde. Var lite försiktig vid tröjbyte, etc. 

 

Temp. Basal= Temporärt basinsulin. Ges manuellt av oss i 

medicinskt syfte för att få ner glukosvärdet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


