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         Att ge 
    måltidsbolus

Räkna ut antal 
gram kh som 
måltiden innehåller

Ta ett stick, ca 20-
30 minuter innan 
måltid

Dosera bolus 
(insulin) ca 5-20 
minuter innan 
måltid, beroende 
på bs-nivå

Servera måltid
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