
Nu ska vi lära oss mer mat. Varför be-
höver kroppen mat? Vad är bra mat? Vad
innehåller mat egentligen? Vad händer
med maten i kroppen och varför behöver
kroppen olika sorters mat för att må bra?
Vi ska också slå hål på några myter
kopplat till mat och typ 1-diabetes.1
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Nix!
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No way!
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Joho!
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Nä-ä!
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